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Das Sportangebot, Stand: Januar 2026 

 

 Abteilung     Für wen Teilnehmer   Zeiten    Halle 

 Eltern-Kind-Turnen    Eltern, Kinder bis 4 Jahre   Do 16.30   -  17.30 Uhr KI 

 Kids in action  Kinder ab 5 bis 10 Jahre   Do 17.30   -  18.30 Uhr KI 

 Sport und Spiel   Damen und Herren   Mo 20.00   -  21.30 Uhr HLG 

 Seniorensport  Damen und Herren   Di    16.30   -        17.30 Uhr RKS 

 Gymnastik   Damen   Mi 18.30   -  20.00 Uhr HLG 

 Fit ab 50  Damen    Di 17.30   -  18.30 Uhr RKS 

 Faszien-Fitness  Damen und Herren   Mi   17.00   -  18.30 Uhr HLG 

 Workout und Fitness-Training 60+  Damen und Herren   Di  17.30   -        18.45 Uhr KI 

 Tischtennis  Mannschaft (Training) 

 Punktspiel oder Training 

 Mixed (Gesundheitssport) 

  Di 

 Fr          

 Di         

18:45   - 

19:00   - 

18:45   -              

 22:30 Uhr 

22:30 Uhr 

21:45 Uhr 

KI 

KI 

KI 

 Badminton  Mixed   Mi 18.30   -  20.00 Uhr GFS 

 Volleyball  Mixed   Mi 20.00   -  22.00 Uhr GFS 

 Nordic Walking  Damen und Herren   Mi 10.00   -      11.30 Uhr NG 

 Basketball: siehe www.hht-wolves.de   
 

 

Sporthallen/Treffpunkt: 
GFS: Sporthalle Gustav-Falke-Straße, Gustav-Falke-Straße 42, 20144 Hamburg 
HLG: Helene-Lange-Gymnasium, Bogenstraße 32, 20144 Hamburg 
KI: Schule Kielortallee, Kielortallee 18-20, 20144 Hamburg 
EWG: Emilie-Wüstenfeld-Gymnasium, Bundesstraße 78, 20144 Hamburg 
RKS: Schule St. Nikolai, Robert-Koch-Straße 15, 20249 Hamburg 
NG: Niendorfer Gehege, Treffpunkt Kirche am Markt, Kollaustraße 241, 22453 Hamburg 
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